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EN LA ADOLESCENCIA.
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Conceptualizando la amistad.
La importancia y los cambios en
La amistad ha sido reconocida por

su importancia desde distintas d|Ch0 Vlnculo en Ia ado‘escenC|a.
disciplinas: desde la filosofia hasta

decenas de libros de literatura y

temas musicales que se han

centrado en este lazo. En la En esta importante etapa de la vida, en comparacion con la
psicologia, este es un vinculo nifez escolar, la amistad adquiere mayor importancia
voluntario, reciproco y emocional emocional, se pasa mayor tiempo con ellos sin supervision
entre dos personas que, de forma adulta y surgen las amistades centradas en la intimidad, esto
igualitaria, comparten vivencias y es, valorar cuestiones mas emocionales y abstractas (ser leal,
afecto mutuo. por ejemplo) a la hora de escogerlos.

El papel psicosocial de la amistad para la vida.

"La amistad es un alma
Para los adolescentes es un contexto de desarrollo
Unico donde pueden aprender de la resolucién de  que habita en dos
conflictos, como también de la negociacion, )
toma de perspectiva y empatia, pudiendo de este ~ CUE/POS U COIGZ0N
modo lograr relaciones de compaferismo
e intimidad. Incluso el tener amigos versus no
tenerlo se asocia con una mayor salud mental.

que habita en dos

almas”
El impacto psicosocial de la amistad en la
adolescencia para la vida adulta.
Investigaciones  empiricas han  demostrado
ue, una relacion de amistad reciproca en la L
q P -Aristoteles

preadolescencia, predice en la adultez

e relaciones positivas con familiares,

e menor probabilidad de aparicion de sintomas
depresivos

® y mayor autoestima general.

[

Los vinculos de amistad hacen una contribucién al
desarrollo psicosocial por encima de la familia y la
escuela.




